


Desafios
em Casa



Propomos produzires um cartaz e colocares algumas dicas 
nas divisões da tua casa.

Com tintas, recortes, desenhos ou o que a tua imaginação 
quiser, gostávamos de ajudar a tua família com lembretes de 
comportamentos lixo zero.

Vamos a isso?

1. REPENSAR
Planear bem o que preciso de comprar.

2. RECUSAR
Recusar embalagens e descartáveis.

3. REPARAR E REDUZIR
Reparar antes de comprar de novo.

4. REUTILIZAR
Tudo o que for possível. Sacos de Plástico, Embalagens de 
cartão e Plástico, Frascos de vidro, entre tantas outras 
coisas. 

5. ROT (COMPOSTAR)
Consigo evitar colocar no lixo indiferenciado? Ver compostor
comunitários na internet.

6. RECICLAR
Separar os materiais que já não precisamos para 
encaminhamento no ecoponto. 

MATERIAL:
•Folha A4 – pode ser uma folha já usada de uns dos lados
•Revistas e jornais
•Canetas e lápis de cor
•Tesoura
•Cola

Envia a fotografia do teu trabalho para: 
hello@zerowastelab.pt. Vamos gostar de partilhar boas 
ideias.

Aproveita bem a quarentena e mantem-te em segurança!

Casa Lixo Zero
Um passo de cada vez
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